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Adresse de correspondance :

Les Ours  Judo-Club
Lieu-dit  « Le Fort »
31590  Verfeil
06.22.60.81.23.
Judo.ours@gmail.com








          
 
Site Internet :  http://judogrisolles.free.fr/






Grisolles, le 14/11/2011












Grisolles le 27/05/2014
Messieurs les Présidents, 

Nous sommes heureux de vous inviter à participer au   4em   Tournoi International des Ours  (France)  

qui s’appellera :    ‘‘  Tournoi des 5 continents  ’’
Samedi 2 Mai 2015      (G. et F.  2005-2006)     +    Seniors ( G. et F.  1997 et -)
Dimanche 3 Mai 2015  (G. et F.  2003-2004)
Lieu : chemin du canal – 82170 Grisolles (France) - 20 kilomètres de Toulouse.

Vendredi 8 Mai  (G. et F. 1998-1999-2000) +   Samedi 9 Mai (G. et F.  2001-2002)
Lieu : Bascala, 12 rue de la Briqueterie – 31150 Bruguières  - 12 kilomètres de Toulouse.

Ce tournoi est ouvert à tous les licenciés de judo (affiliés à une fédération qui est elle-même affiliée à

la F.I.J.). Ainsi, aux côtés des délégations françaises, vous noterez la présence des délégations provenant de 25 Pays :
Algérie


Etats-Unis d’Amérique
Portugal

Allemagne

Géorgie


Russie
Angleterre

Ghana



Sénégal

Andorre

Italie



Suisse

Belgique

Maroc



Sri-Lanka
Brésil


Monaco


Turquie
Canada

Pays-Bas

Costa Rica

Pologne




Espagne (Espagne  +  Catalogne   +   Pays basque)

Délégation de Martinique, Guadeloupe et de 2 délégations Françaises par département.  

Aucun frais d’inscription pour les délégations étrangères, entrée gratuite, les dossards (gratuits) seront envoyés gratuitement à tous les participants, 2 combats minimum pour tous, présence de Pom-Pom girls, D-j sur place durant la compétition, spectacle et concert chaque soir, arbitres de qualités.  Pour les 1997-98-99-2000-2001 le lieu de compétition sera grandiose  « Au Bascala » 

vous noterez aussi la présence de grands champions sur place pour la remise des médailles.

Ce tournoi est limité à deux clubs par département français afin de garder l’universalité du tournoi. En espérant vivement avoir l’occasion de vous rencontrer lors de cet évènement qui se déroule uniquement tous les 2 ans.
Dominique Ducournau et Patrick Ferrara  (Co-Directeur du Tournoi)
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  Les Ours  Judo-Club

Association Loi 1901 déclarée en Préfecture le 29/12/1995 publié au J.O. le 30/01/96 sous n° 2/0539 

N° Siret : 405 305 889 00025 – Code A.P.E. ou NAF 9312Z  - Agrément du Ministère de la Jeunesse et du Sport n° 82-416 B.

Numéro Etablissement : 08209ET0001    /   Carte jeune n° cocontractant : 22800932 et n° tiers : CJ01708
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4ème    Tournoi des 5 continents     
Animation à Grisolles 
  Lieu : chemin du canal – 82170 Grisolles (France) – 20 kilomètres de Toulouse.
             http://fr.mappy.com/#/1/M2/Ls/TSearch/SChemin+du+Canal%2C+82170+Grisolles/N151.12061,6.11309,2.32641,46.68697/Z3/
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Animation  Poussines   (Filles 2005 - 2006)

Inscriptions et Pesées : 9h. - 9h30 


Défilé des délégations : 10h.

Combats : 10h15




Animation  Poussins   (Garçons  2005 - 2006)

Inscriptions et Pesées : 12h30 - 13h15 

Défilé des délégations : 13h30

Combats : 13h45




Tournoi International individuel  Seniors   (Féminine 1997 et  avant)

Inscriptions et Pesées : 16h30. - 17h. 

Défilé des délégations : 17h30



Combats : 17h45



Finales : 19h.


4 Catégories :   -52kg  /  -57kg  /  -63kg  /  +63kg
Tournoi International individuel  Seniors  Nocturne   (Masculin  1997 et  avant)

Inscriptions et Pesées : 18h30. - 19h30 

Défilé des délégations :   20h.



Combats : 20h15




Finales : 23h55
6 Catégories :   -60kg  /  -66kg  /  -73kg  / -81kg  /  -90kg  /  +90kg
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Animation  Benjamines   (Filles 2003 - 2004)

Inscriptions et Pesées : 9h30  - 10h. 

Défilé des délégations : 10h15



Combats : 10h30



Finales : 12h30


7 Catégories : -32kg   /  -36kg /   -40kg  /  -44kg  /  -48kg   /  -52kg   /  +52kg 
Animation  Benjamins    (Garçons 2003 - 2004)

Inscriptions et Pesées : 13h. – 14h.

Défilé des délégations : 14h30



Combats : 15h.



Finales : 18h.


7 Catégories :   -30kg   /  -34kg /   -38kg  /  -42kg  /  -46kg   /  -50kg   /  +50kg  
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Lundi 4 Mai à Grisolles :
Entrainement  Gratuit  pour les 2006 – 2005 -2004 – 2003) :           18h. – 19h15

Entrainement  Gratuit  pour les 2002-01-00-99-98-97 et Adultes) :   19h30 – 21h.

Spectacles :   21h30 – 23h.

Mardi 5 Mai à Grisolles :
Entrainement  Gratuit  pour les 2006 – 2005 -2004 – 2003) :           18h. – 19h15

Entrainement  Gratuit  pour les 2002-01-00-99-98-97 et Adultes) :   19h30 – 21h.

Spectacles :   21h30 – 23h.

Mercredi 6 Mai à Grisolles :
Entrainement  Gratuit  pour les 2009-2008 – 2007 -2006 – 2005) :     17h. – 18h.
Entrainement  Gratuit  pour les  2005-2004 - 2003-2002-2001) :        18h30 – 20h.

Entrainement  Gratuit  pour les  2000-99-98-97 et Adultes) :      
20h.– 21h30
Spectacles :   22h. – 23h30
Jeudi 7 Mai à Grisolles :
Entrainement  Gratuit  pour les 2006 – 2005 -2004 – 2003) :           18h. – 19h15

Entrainement  Gratuit  pour les 2002-01-00-99-98-97 et Adultes) :   19h30 – 21h.
21h30 – 23h30   Soirée  Dansante  Gratuite    /  Sortie en boite de nuit au Big-Ben de Grisolles              
4ème   Tournoi des 5 continents
Tournoi International à Saint-Sauveur  - Au Bascala 

Lieu : Bascala, 12 rue de la Briqueterie – 31150 Bruguières  - 15 kilomètres de Toulouse.

http://fr.mappy.com/#/1/M2/Ls/TSearch/SLe+Bascala+-+12+Rue+de+la+Briqueterie%2C+31150+Brugui%C3%A8res/N151.12061,6.11309,2.32796,46.66232/Z3/
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Animation  Minimes   (Filles 2001 - 2002)

Inscriptions et Pesées : 9h.  - 9h30 




Défilé des délégations : 10h15



Combats : 10h30







Finales : 12h30


6  Catégories :   -40kg   /  -44kg /   -48kg  /  -52kg   /   -57kg   /  +57kg 

Animation  Minimes    (Garçons 2001 - 2002)

Inscriptions et Pesées : 13h. – 13h45





Défilé des délégations : 14h15

Combats : 14h30








Finales : 18h.


7 Catégories :   -38kg   /  -42kg /   -46kg  /  -50kg  /  -55kg   /  -60kg   /  +60kg  

  21h.   – 22h.    Spectacle gratuit 

   22h.   –  2h.     Soirée Dansante gratuite   
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Animation  Cadets     (Garçons 1998-1999-2000)

Inscriptions et Pesées : 9h.  - 9h30 



Défilé des délégations : 10h15



Combats : 10h30






Finales : 13h30
7 Catégories :   -50kg   /  -55kg /   -60kg  /  -66kg  /  -73kg   /  -81kg   /  +81kg  

Animation  Cadettes    (Filles 1998-1999-2000)
Inscriptions et Pesées : 13h30 – 14h30




Défilé des délégations : 15h.


Combats : 15h15







Finales : 18h.30
6  Catégories :   -44kg   /  -48kg /   -52kg  /  -57kg   /   -63kg   /  +63kg 





  Remise des Médailles à 19h. par  

  (sous réserve de disponibilité de celle-ci)


    21h-02h. Soirée Dansante 

Règlement :
*  Chaque judoka participant doit être :    -   En possession d’une pièce d’identité.
-   Couvert en ce qui concerne l’assurance médicale.

-    Administrativement en règle : 
           - Français :       Licence de la FFJDA + passeport sportif 

                                                                       - Non Français : Licence à la Fédération Internationale de judo
*  L’arbitrage se fera selon les règles de la Fédération Française de Judo.

*   L’inscription, l’entrée et les frais d’envois de dossards sont :  - Gratuit pour les étrangers (non Français)










  - 5€ par judokas (Français en métropole)
*   Les combats se dérouleront par poules de 4 combattants pour les 2005-2006. 

     Pour toutes les autres catégories, nous garantissons au minimum 2 combats pour tous. 

*    Les arbitres de votre club sont les bienvenus et bénéficieront de repas et d’un T-shirt gratuit.
*    Le Tournoi est limité à deux délégations par pays et à 2 délégations par département Français.
*     La fiche d’inscription doit être obligatoirement renvoyée avant le 1er Mars 2015, notamment

pour l’envoie des dossards. Dès votre engagement, un mail de confirmation vous sera renvoyé pour
valider votre participation au tournoi. Les dossards seront envoyés au club dans les plus brefs délais.
*      Repas, Sandwichs et boissons seront à votre disposition TOUS les jours, (matin – midi – soir) – 

        les prix seront très bas.
*      Un Camping GRATUIT sera créé pour les délégations étrangères qui prennent l’avion.

        Merci de nous contacter si vous souhaitez dormir gratuitement dans ce camping.
Les inscriptions devront être transmises avant le 1er Mars 2015 par adresse e-mail : judo.ours@gmail.com

ou par voie postale à : Les Ours Judo-club  - Lieu dit ‘‘Le Fort’’ - 31590 Verfeil – France
----------------------------------------------------------------------------------------------

Ou se situe Grisolles et Saint-Sauveur ?

Au Sud-ouest de la France.  Grisolles et Saint-Sauveur se situe à 20km et 15km à l’Ouest de Toulouse.

A 15 et 20km de l’Aéroport de Toulouse-Blagnac. Le lieu de la compétition sera indiqué par des panneaux. 

Adresse de la compétition : Grisolles (2 au 7 Mai) : Salle Socio-culturelle - Chemin du canal – 82170 Grisolles

  Saint-Sauveur (8 + 9 mai) : Bascala – 12 rue de la briqueterie – 31150 Bruguiéres

Par l’avion : Aéroport International de Toulouse  (20 minutes du tournoi)

* Destination direct PAYS ETRANGERS :

Algérie : 
Alger – Constantine – Oran 

Allemagne : 
 Berlin – Breme – Francfort – Hambourg – Munich - Friedrichshafen 

Angleterre :
 Birmgham – Bristol – Ledds – Londres – Manchester – 

Autriche :
 Innsbruck – Vienne

Belgique : 
Bruxelles
Croatie :

Dubrownik – Pula – Split

Espagne : 
Baléares Ibiza – Palma – Barcelone – Canaries – Madrid – Malaga – Séville

Gréce : 

Athénes – Corfu – Heraklion - Rhodes

Irlande : 
Dublin – Shannon

Italie : 

Milan – Naple – Pise – Roma – Sicile – Olbia – Palerme – Venise

Maroc : 

Agadir – Casablanca – Marrackech – oujda

Tunisie : 
Djerba – Monastir – Tunis
Turquie : 
Istambul – Antalya – Bodrum - Ismir
Moscou – Amsterdam - Cracovie – Montréal – Cap vert – Chypre – Edimbourg – Tel aviv – Malte – Oslo – Prague – Genève – Dakar - …

Destination direct FRANCE : Ajaccio–Bastia–Calvi – Lyon – Lille – Marseille - Metz - Mulhouse - Nantes – Nice – Paris - Rennes – Strasbourg

Hotels : 

Hôtel/Restaurant Relais Des Garrigues *** 



(A 100 m. de Grisolles – 10km St-Sauveur)
130 route de Fronton – 82170 Grisolles 
Tél : 33 (0) 5 63 67 31 59   / Fax : 05 63 64 13 76 
Tarifs chambre double : de 60€ à 80€
http://www.relaisdesgarrigues.fr/

Aquitaine Camping ***





(A 250 m. de Grisolles – 10km St-Sauveur) 
470 chemin Campemengard – 82170 Grisolles
Tél : 33 (0) 5-63-67-33-22  /  Fax : 05-63-67-33-22 / contact@camping-aquitaine82.com  /  
40 emplacements de Camping  10€ 
http://www.camping-aquitaine82.com/fr/
Hôtel/Restaurant  Le Phare




(A 5km  de Grisolles – 5km St-Sauveur) 
14 chemin de la Garrigue - 31620 Castelnau d'Estretefonds
Téléphone : 33 (0) 5 61 35 13 78  / Chambres 48€ 
http://www.pharedecastelnau.fr/mapage/index.html
Hôtel  EUROCENTRE  ***





(A 5km  de Grisolles – 5km St-Sauveur) 
Avenue de Saint Guillan - 31620 Castelnau d'Estretefonds
Téléphone : 33 (0) 5 61 35 20 10 / Fax : 05-62-22-78-25   / mail :  info@hotel-eurocentre.fr  /  Chambres 55€
http://www.hotel-eurocentre.com/
Hôte /Restaurant Chez Mauries Saint-Jory **



(A 10km  de Grisolles – 3km St-Sauveur)
12c - Chemin Ladoux  -  31790 Saint-Jory- Tél : 33 (0) 5.61.35.52.24
http://www.logishotels.com/fr/hotel-Hotel-Chez-Mauries-8984.html
Hôtel 1er Classe – Blagnac Aéroport




(A 15km de Grisolles)
60 impasse Louis lépine – 82000 Montauban – 08 92 70 71 08 

http://www.premiereclasse.com/fr/hotels/premiere-classe-montauban
Hôtel Campanile Montauban




(A 15km de Grisolles)
Rue Louis lépine – 82000 Montauban
http://www.campanile-montauban.fr/fr
Hôtel 1er Classe – Sesquiéres (Toulouse)



(A 15km de Saint-Sauveur)
1 Rue du Pôle / 31200 Toulouse - 
http://www.premiereclasse.com/fr/hotels/premiere-classe-toulouse-nord-sesquieres
Hôtel Formule 1 de Montauban




 (A 17km de Grisolles) 
35 chemin de Mallet / 82000 Montauban / Tel : (+33)891705319 et Fax : (+33)563915615

http://www.accorhotels.com/fr/hotel-2369-formule-1-hotelf1-montauban/index.shtml

Hôtel 1er Classe – Blagnac Aéroport




(A 17km de Saint-Sauveur)
2 Rue rené Rey – Zone aéroportuaire Nord  / 31700 Blagnac 
http://www.premiereclasse.com/fr/hotels/premiere-classe-toulouse-ouest-blagnac-aeroport

Hôtel Formule 1 de Blagnac




(A 17km de Saint-Sauveur)
http://www.hotelf1.com/fr/hotel-2296-formule-1-hotelf1-toulouse-aeroport/location.shtml

Restauration






(A 0m de Grisolles + Saint-Sauveur)
Sur place : TOUS LES JOURS 24h/24h. Repas variés large choix à des prix pas cher - Snack – Sandwich 2€  - Pizza 8€ - Boissons 2€ -  Frites-Saucisse 5€  
Boite de nuit : Le Big-Ben
74, rue Darnaud Bernard 82170 Grisolles 
(A 100M. de Grisolles)

Web-site : http://www.tournoi-des-5-continents.fr/
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